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внутреннего распорядка учащихся 

  
1. Общие положения. 

            1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка для учащихся (далее – Правила), 

разработаны в соответствии со статьей 30 Федерального Закона от 29.12.12 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Порядком применения к обучающимся и снятия с 

обучающихся мер дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 15.03.2013 № 185, Уставом МОУ «СОШ № 35 с УИОП» г.Воркуты 

(далее – школа), с учетом мнения органов ученического самоуправления и родителей. 

            1.2. Настоящие правила устанавливают учебный распорядок для учащихся, определяют 

основные нормы и правила поведения в здании, на территории школы, а также на всех 

внешкольных мероприятиях с участием учащихся школы. 

            1.3. Цели Правил: 

- создание нормальной рабочей обстановки, необходимой для организации учебно-

воспитательного процесса,  

- обеспечение успешного освоения учащимися образовательных программ, 

- воспитание уважения к личности, ее правам, 

- развитие культуры поведения и навыков общения. 

            1.4. Дисциплина в школе поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства всех участников учебно-воспитательного процесса. Применение методов 

физического и психологического насилия в школе недопустимо. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1.  В школе используется организация образовательного процесса для 1-9-х классов по 

учебным четвертям, для 10-11-х классов по учебным полугодиям. 

Продолжительность учебного года: в первых классах – 33 учебные недели, во 2-4, 9, 11-х 

классах – 34 учебные недели, в 5-7-х классах – 35 учебных недель, в 8-10-х классах – 36 

учебных недель. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 дней. 

2.2. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора 

школы. 

2.3. Учебные занятия начинаются не ранее 8.30, продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, предусмотрены большие перемены длительностью 20 

минут. Продолжительность уроков во 2-11-х классах – 45 минут.  

2.4. В 1-х классах в связи с использованием «ступенчатого» режима обучения 

длительность занятий составляет: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока в день по 

40 минут каждый. В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

2.5. Количество уроков в неделю не должно превышаться максимально допустимого 

количества часов учебной нагрузки в соответствии с требованиями СанПиН. 

2.4. Продолжительность рабочей недели составляет 5 дней в 1-5-х классах, 6 дней в 6-11-х 

классах. 



2.4. Расписание уроков составляется в начале учебного года и утверждается приказом 

директора школы. 

2.5. Факультативные и элективные занятия, внеурочная деятельность проводятся в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных и иных 

внеурочных занятий и последним уроком предусматривается перерыв продолжительностью 

не менее 45 минут. 

3. Общие права и обязанности учащихся 

3.1.Учащиеся обязаны: 

3.1.1. Выполнять требования Устава, настоящих правил и иных локальных нормативных 

актов школы по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности. 

3.1.2. Добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять индивидуальный 

учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или индивидуальным 

учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к ним, 

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной 

программы. 

3.1.3. Ликвидировать академическую задолженность в сроки, определяемые школой. 

3.1.4. Заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и совершенствованию.  

3.1.5. Немедленно информировать педагогического работника, ответственного за 

осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с ними или 

очевидцами которого они стали. 

3.1.6. Уважать честь и достоинство других учащихся и работников школы, не создавать 

препятствий для получения образования другими учащимися. 

3.1.7. Бережно относиться к имуществу школы, оказывать посильную помощь в его 

ремонте, аккуратно относятся как к своему, так и к чужому имуществу. Участвовать в 

самообслуживании и общественно-полезном труде. 

3.1.8. Здороваться с работниками и посетителями школы, проявлять уважение к старшим, 

заботиться о младших. Ученики уступают дорогу педагогам, взрослым, старшие школьники – 

младшим, мальчики – девочкам.  

3.1.9. Решать спорные и конфликтные ситуации мирно, на принципах взаимного уважения, 

с учетом взглядов участников спора. Если такое невозможно, - обращаться за помощью к 

классному руководителю, администрации школы, в комиссию по разрешению споров между 

участниками образовательных отношений, в примирительную комиссию по разрешению 

споров между учащимися школы, в школьную службу медиации. 

3.1.10. Находиться в школе в сменной обуви, иметь опрятный и ухоженный внешний вид. 

На учебных занятиях (кроме занятий, требующих специальной формы одежды) 

присутствовать в школьной форме. На учебных занятиях, требующих специальной формы 

одежды (физкультура, технология и т.п.) присутствовать только в специальной одежде. 

3.1.11. Своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры. 

3.1.12. Соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от 

воздействия окружающего дыма и последствий потребления табака. 

3.2. Учащимся запрещается:  

      3.2.1. приносить, передавать, использовать в школе и на ее территории оружие, 

взрывчатые, химические, огнеопасные вещества, табачные изделия, электронные сигареты, 

спиртные напитки, наркотики, токсичные вещества, яды и иные предметы и вещества, 

способные причинять вред здоровью участников образовательного процесса и (или) 

деморализовать образовательный процесс; 

3.2.2. использовать ненормативную лексику; 

3.2.3. ходить по школе в верхней одежде и головных уборах, приходить в школу в грязной, 

мятой одежде, неприлично короткой или открытой одежде, открыто демонстрировать 

принадлежность к различным фан-движениям, каким бы то ни было партиям, религиозным 

течениям и т.п.; 

3.2.4   приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, могущие 

привести к возгоранию или отравлению; 

3.2.5. играть в азартные игры, проводить операции спекулятивного характера; 

3.2.6. применять физическую силу в отношении других учащихся, работников школы и 

иных лиц. 

3.3. Учащиеся имеют право на: 

3.3.1. получение бесплатного общего образования с предоставлением условий с учетом 

особенностей психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 



социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-медико-

педагогической коррекции; 

3.3.2. обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

соответствующим положением; 

3.3.3. участие в управлении школой в форме, определяемой соответствующим 

Положением; 

3.3.5. бесплатное пользование библиотечными ресурсами школы, использование 

школьного оборудования, учебников, наглядных пособий, технических средств обучения; 

3.3.6. защиту и уважение человеческого достоинства, свободу совести и информации, 

свободное выражение собственных взглядов и убеждений в корректной форме, не ущемляя 

права и достоинства учителя и других учеников; 

3.3.7. пользование в установленном порядке объектами культуры и спорта школы;  

3.3.8. свободное посещение мероприятий, не предусмотренных учебным планом; 

3.3.9. получение информации от администрации, учителей, органов самоуправления, 

касающейся успеваемости и поведения; 

3.3.10.объективную оценку своих знаний и умений; 

3.3.11.охрану и укрепление здоровья, отдых, в том числе организованный между уроками, 

в выходные дни и каникулы, освобождение от занятий по состоянию здоровья и обучение на 

дому по медицинским показателям; 

3.3.12.обращение к администрации школы с просьбой о переводе в класс с другим 

профилем; 

3.3.13.получение медицинского обслуживания; 

3.3.14.защиту от применения методов физического и психического насилия. 

3.3.15.поощрения  за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной деятельности 

в соответствии с соответствующим Положением о поощрениях и взысканиях учащихся; 

3.4. В целях защиты своих прав учащиеся самостоятельно или через своих представителей 

вправе: 

3.4.1. обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

3.4.2.направлять в органы управления школой обращения о нарушении и (или) 

ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий учащихся; 

3.4.3. использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих 

прав и законных интересов.  

4. Приход и уход из школы 

4.1. Приходить в школу следует за 10-15 минут до начала уроков. 

4.2. Необходимо иметь с собой все необходимые для уроков принадлежности. 

4.3. Учащиеся пользуются гардеробом, закрепленным за классным коллективом.  

4.4. Перед началом уроков учащиеся должны свериться с расписанием, и прибыть к 

кабинету до звонка. В случае опоздания вход в кабинет возможен с разрешения учителя. 

4.5. После окончания занятий учащийся забирает одежду из раздевалки в присутствии 

ответственного за раздевалку или классного руководителя, аккуратно одевается и покидает 

школу, соблюдая правила вежливости. 

5. Внешний вид 

5.1. Требования к внешнему виду определяются Положением о школьной одежде. 

6. Поведение на уроке 

6.1. Учащиеся занимают свои места в кабинете в соответствии с установкой  классного 

руководителя или учителя по предмету, с учетом психо-физических особенностей учеников.  

6.2. Каждый учитель определяет специфические правила при проведении занятий по 

своему предмету, которые не должны противоречить законам Российской Федерации всех 

уровней, нормативным документам и правилам школы. Эти правила обязательны для 

исполнения всеми учащимися. 

6.3. Перед началом урока учащиеся должны подготовить свое рабочее место, все 

необходимое для работы в классе. 

6.4. При входе учителя в класс, ученики встают в знак приветствия и садятся после того, 

как учитель ответит на приветствие и разрешит сесть. Подобным образом учащиеся 

приветствуют любого взрослого человека, вошедшего во время занятий. 



6.5. Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во время урока нельзя 

шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами, играми и 

другими, не относящимися к уроку, делами. 

6.6. При готовности задать вопрос или ответить, - следует поднять руку. 

6.7. Если учащемуся необходимо выйти из класса, он должен спросить разрешения 

учителя. 

6.8. По окончанию урока ученики вправе встать, навести чистоту и порядок на своём 

рабочем месте, выйти из класса. 

6.9. Запрещается во время уроков пользоваться устройствами, не относящимися к 

учебному процессу, а также средства подвижной радиотелефонной связи, за исключением 

случаев возникновения угрозы жизни или здоровью учащихся, работников, иных экстренных 

случаев. До начала урока необходимо перевести мобильный телефон в тихий режим, убрать 

телефон и (или) другие технические устройства (плееры, наушники, игровые приставки и пр.) 

со стола: во время ведения образовательного процесса они должны находиться в портфелях 

(по возможности в футляре) учащегося. Средства мобильной связи, в т. ч. в выключенном 

состоянии, не должны находиться на партах в классах и обеденных столах в столовой. 

7. Поведение на перемене 

7.1. Учащиеся обязаны использовать время перерыва для отдыха 

7.2. При движении по коридорам, лестницам, проходам придерживаться правой стороны. 

7.3. Во время перерывов (перемен) учащимся запрещается:  

- шуметь, мешать отдыхать другим, бегать по лестницам, вблизи оконных проёмов и в 

других местах, не приспособленных для игр;  

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу для решения 

любого рода проблем;  

- употреблять непристойные выражения и жесты в адрес любых лиц, запугивать, 

заниматься вымогательством.  

Нарушение данного пункта влечет за собой применение мер, предусмотренных 

Российским законодательством. 

8. Поведение в столовой 

8.1. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым в начале учебного года директором, в зависимости от класса и параллели. 

8.2. Учащиеся соблюдают правила гигиены: входят в помещение столовой без верхней 

одежды, тщательно моют руки перед едой. 

8.3. Учащиеся проявляют внимание и осторожность при получении и употреблении 

горячих и жидких блюд. 

8.3. Употреблять еду и напитки, приобретённые в столовой и принесённые с собой, 

разрешается только в столовой. Учащиеся убирают за собой столовые принадлежности и 

посуду после еды. 

9. Поведение во время проведения внеурочных мероприятий 

9.1. Перед проведением мероприятий, учащиеся обязаны проходить инструктаж по 

технике безопасности.  

9.2. Следует строго выполнять все указания руководителя при проведении массовых 

мероприятий, избегать любых действий, которые могут быть опасны для собственной жизни и 

для окружающих. 

9.3. Учащиеся должны соблюдать дисциплину, следовать установленным маршрутом 

движения, оставаться в расположении группы, если это определено руководителем.  

9.4. Учащиеся должны уважать местные традиции, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

10. Заключительные положения 

10.1. Настоящие правила действуют на всей территории школы и распространяются на все 

мероприятия с участием учащихся школы. 

10.2. За неисполнение или нарушение Устава, правил внутреннего распорядка, иных 

локальных актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности к 

учащимся могут быть применены дисциплинарные взыскания в соответствии с Положением о 

поощрениях и взысканиях учащихся. 

10.3. Настоящие Правила вывешиваются в школе на видном месте для всеобщего 

ознакомления. 
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