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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 35 с углубленным изучением 

отдельных предметов» г.Воркуты 2023/2024 учебный год 

 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МОУ «СОШ 

№ 35 с УИОП» г. Воркуты составляют: 

-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012  № 413, с изменениями и дополнениями (Приказы 

Минобрнауки/Минпросвещения  РФ от 29 декабря 2014 № 1645, 31 декабря 

2015 № 1578, 29 июня 2017 № 613, от 24 сентября 2020 № 519, 11 декабря 

2020 № 712, от 12.08.2022 № 732); 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 371; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения РФ от 

22.03.2021 № 115, с изменениями и дополнениями (Приказы Министерства 

Просвещения РФ от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888); 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858; 

- Устав МОУ «СОШ № 35 с УИОП» г.Воркуты, утвержденный 

Постановлением администрации МО ГО «Воркута» от 01.10.2020 № 1215, 

- лицензия № 350-О серии 11Л01 № 0000355, выданная 24 декабря 2013 

года. 

 Учебный план обеспечивает выполнение «Санитарно-

эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением  

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 СП 

2.4.3648-20.   

Перечень учебников на 2023-2024 учебный год утвержден Приказом 

директора МОУ «СОШ № 35 с УИОП» г.Воркуты № 526 от 31.05.2023. 

Учебный план обеспечивает освоение образовательной программы на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного учащегося. Учебный план 

составлен на основе мониторинга социального заказа  участников 



образовательных отношений. На уровне СОО более полно учитываются 

интересы, склонности и способности учащихся, осуществляется 

преемственность между общим и профессиональным образованием.  

В целях дифференциации и индивидуализации обучения в соответствии 

с профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования учебный план среднего общего образования предусматривает 

изучение предметов на  профильном (до углубленного) уровне. 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Исходя из 

запроса участников образовательных отношений в 2023-2024 для 

обучающихся в 11 классе сформирован учебный план универсального 

профиля, в рамках которого по индивидуальным учебным планам 

реализуется изучение на профильном уровне химии, биологии и математики; 

права, экономики и математики. В математико-химико-биологической 

группе изучают на профильном уровне «Математику»,  «Биологию», предмет 

«Химия» изучается по углубленной программе в объеме  6 часов, еще одна 

группа обучается по ИУП, в рамках которого учащиеся изучают на 

профильном уровне  учебные предметы «Право», «Экономика», 

«Математика». 

Учебный план на 2023/2024 учебный год позволяет обеспечить уровень, 

соответствующий стандарту образования и дающий возможность для 

успешного продолжения образования выпускниками 11-х классов. 

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не менее 

31 часа и не более 37 часов в неделю). 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели в 11 

классе. Продолжительность урока - 40 минут, продолжительность учебной 

недели - 6 дней. 

Количество часов максимальной нагрузки по классам в соответствии  с 

утверждением Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации СанПиН 2.4.2.281-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» составляет: 

 

Класс 11 

Количество часов 37 

 

Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах до 3,5 часов.  

 При проведении учебных занятий осуществляется деление класса на 

две группы по предметам: «Иностранный язык (английский)» и  

«Информатика», а также профильные предметы по индивидуальным 

учебным планам. 



В целях овладения русским языком в объеме федерального 

государственного образовательного стандарта, развития у школьников всех 

видов речевой деятельности, приобщения учащихся к богатству 

отечественной культуры, воспитания толерантности, национального 

самосознания, на уровне среднего общего образованияв рамках предметной 

области «Русский язык и литература» продолжают изучаться учебные 

предметы «Русский язык», «Литература». 

На изучение учебного предмета  «Русский язык» на базовом уровне 

отводится 1 час. 

Для достижения наилучших результатов в усвоении материала в  11 

классе учащиеся выбрали факультативный курс «Русское правописание».  

Преподавание учебного предмета «Литература» осуществляется по 

традиционным программам и на базовом уровне – 3 часа. 

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) (100% в  

заявлениях указали в качестве родного русский язык)  изучаются предметы 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)»в объеме по 0,5 

часа в неделю в 11 классе.. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский)», который изучается в 

объеме, предусмотренном базисным учебным планом - 3 часа в неделю.  

В целях обеспечения числовой грамотности учащихся в объеме 

федерального образовательного государственного стандарта, развития 

логического и образного мышления у школьников, развития смысловой 

памяти, формирования способности к анализу и синтезу, освоения 

современных информационных технологий в рамках предметной области 

«Математика и информатика» изучается учебный предмет «Математика» 

на профильном уровне в объеме 6 часов в неделю. В целях развития логики, 

пространственного мышления, аналитических способностей вводятся 

элективный учебный курс «Уравнения и неравенства с модулем». 

Для обеспечения качественного  изучения учебного предмета 

«Информатика», формирования познавательных интересов предмет 

изучается в объеме 1 час в неделю и соответствует требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта.  

В целях овладения естественнонаучными знаниями в объеме 

федерального государственного образовательного стандарта на уровне 

среднего общего образования предметная область «Естественные науки» 

представлена в виде самостоятельных учебных предметов «Физика», 

«Астрономия», «Химия», «Биология» на уровне базового стандарта за счет 

времени, отводимого на элективные учебные предметы.  

Изучение учебного предмета «Химия» в общеобразовательной группе 

осуществляется на основе традиционных программ и базовых учебников.  

Для  группы учащихся 11 класса рабочая программа по химии 

составлена на основе примерной  программы для профильного и 

углубленного изучения химии в старших классах общеобразовательных 

учебных заведений О.С.Габриеляна. 



Учебный предмет «Биология» обеспечивает понимание роли и места 

человека в биосфере, обеспечивает экологическое образование и воспитание. 

В группе химико-биологического направления 11 классов изучение 

«Биологии» осуществляется по программе профильного уровня в объеме 3 

часа. 

Предмет «Физика» изучается на базовом уровне. 

Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11 классе на базовом 

уровне в объеме 1 час. 

Учебный курс «Индивидуальный учебный проект» в 11 классе в объеме 

1 часа в неделю готовит учащихся к защите индивидуальных проектов. 

Для овладения на уровне федерального государственного 

образовательного стандарта необходимыми для социальной адаптации 

знаниями об обществе, сферах человеческой деятельности, освоения знаний 

о важнейших событиях, процессах, воспитания гражданской 

ответственности, уважение к социальным нормам, овладения умениями 

познавательной, коммуникативной, практической деятельности, освоения 

знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной 

истории в их взаимосвязи, овладения методами исторического и 

экономического познания, воспитания патриотизма, уважения к правам и 

свободам человека, демократическим принципам общественной жизни  в 

рамках предметной области «Общественные науки» преподаются учебные 

предметы «География, «История», «Обществознание», а также по запросу 

группы учащихся - «Экономика», «Право». Для этой группы обучающихся  в 

11 классе предоставляется возможность изучать «Экономику», «Право» на 

профильном уровне. 

Преподавание «Истории» осуществляется по традиционной программе 

и базовому учебнику, так же как учебный предмет «Обществознание» на 

базовом уровне.  

Учебный предмет «География» изучается в 11 классе согласно 

традиционным программам и действующему базовому учебнику. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлены учебными предметами 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности», 

которые преподаются по традиционным программам и являются 

обязательными.  

Этнокультурная концепция реализуется в обязательной части учебного 

плана среднего общего образования  в 11 классе через включение в рабочие 

программы учебных предметов «Иностранный язык (английский)», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» тем, нацеленных  

на совершенствование у  учащихся знаний этнокультурных особенностей 

Республики Коми (исторических, экономических, географических, 

культурных, языковых, конфессиональных), способствующих наличию у 

выпускника компетенций в области природно-климатической, социально-

экономической, поликультурной специфики родного края. 

С учетом социального запроса учащихся и их родителей в учебный план 

11 класса включены учебные курсы: 



- Уравнения и неравенства с модулем – 11; 

- Русское правописание – 11; 

- Изучение проблемных вопросов истории России через работу с 

историческими источниками – 11; 

- Сложные вопросы обществознания – 11. 

Учебный план МОУ «СОШ  №  35 с УИОП»  г.Воркуты предполагает: 

✓ личностно-ориентированное обучение и воспитание учащихся; 

✓ формирование жизненно устойчивой, нравственной, творческой 

личности. 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год. Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов 

учебных предметов, указанное в учебном плане. Периодичность проведения 

промежуточной аттестации учащихся – один раз в год в период с 8 апреля по 

18 мая по расписанию, утвержденному приказом директора МОУ «СОШ № 

35 с УИОП» г.Воркуты. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ «СОШ № 35 с УИОП» г.Воркуты, утвержденным приказом № 821 от 

31.08.2022. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

11 класс Русский язык Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Литература тестирование, развернутый 

ответ на вопрос 

Родной (русский) 

язык 

публичное выступление 

(защита проекта) 

Родная (русская) 

литература 

публичное выступление 

(защита проекта) 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольная работа по 

текстам ВПР 

Математика  контрольная работа 

Физика контрольная работа 

Информатика контрольная работа 

Химия контрольная работа 

История контрольная работа 

Обществознание контрольная работа 

Экономика тестирование, развернутый 

ответ на вопрос 

Право тестирование, развернутый 



ответ на вопрос 

География контрольная работа 

Биология контрольная работа 

Физическая культура практическая часть 

«Президентские состязания» 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

тест 

Индивидуальный 

проект 

защита проекта 

Для посещающих 

учебные курсы 

Уравнения и 

неравенства с 

модулем 

зачет 

Русское правописание зачет 

Сложные вопросы 

обществознания 

зачет 

Изучение проблемных 

вопросов истории 

России через работу с 

историческими 

источниками 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 35 с углубленным изучением отдельных 

предметов» г.Воркуты на 2023-2024 учебный год 

ФГОС СОО 

 

 

 

 

 

Предметная область   

                                                    Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
10 

Универсальный профиль 

(по ИУП) 

 
 

Базовый 

уровень 

Профильный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) 

литература 
0,5 

Математика и 

информатика 

Математика   6 

Информатика 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

Общественные науки 

История 2 

Обществознание 2 

Экономика  1 

Право  2 

География 1 

Естественные науки 

Физика 2  

Астрономия 1 

Химия 1 6 

Биология 1 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

 Индивидуальный проект 1 

 ИТОГО: по ИУП 

Факультативные, 

элективные курсы по 

выбору 

Основные методы объектно-

ориентированного 

программирования (эл.курс) 
1 

 Уравнения и неравенства с 

модулем  (эл.курс) 
1 

 Изучение проблемных 

вопросов истории России через 

работу с историческими 

источниками 

1 

 Русское правописание 

(фак.курс) 
1 

ИТОГО Предельно допустимая 

нагрузка при 6-дневной 

учебной недели 

Не более 37, не менее 31 



Универсальный профиль ориентирован на базовый уровень изучения 

учебных предметов, однако ученик также выбирает учебные предметы на 

углубленном уровне. 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Кол-во 

часов 

10 класс 

Кол-во 

часов 

11 класс 

Итого 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  Б 35 35 70 

Литература Б 108 102 210 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родная 

литература  

Б 
18 16 35 

Родной язык Б 18 16 35 

Математика 

и 

информатика 

Математика У 216 204 420 

Информатика Б 
36 34 70 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 

108 102 210 

Естественны

е науки 

Физика Б 72 68 140 

Химия У 

Б 

216 

36 

204 

34 

420 

70 

Биология У 

Б 

108 

36 

102 

34 

210 

70 

Астрономия Б - 34 34 

Общественн

ые науки 

История  Б 72 68 140 

География Б 36 34 70 

Обществознание  Б 72 68 140 

Право У 72 68 140 

Экономика У 36 34 70 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

Б 
108 102 210 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 

36 34 70 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 
36 34 70 

 Предметы и 

курсы по выбору 
ЭК ФК по ИУП 

по 

ИУП 
по ИУП 

ИТОГО По 

индивидуальному 

учебному плану 

 Не более 

2590, не 

менее 2170 
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