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Пояснительная записка 

к учебному плану  основного общего образования 

МОУ «СОШ № 35 с УИОП» г. Воркуты 

Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 35 с 

УИОП» г. Воркуты является нормативным документом, определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое 

на освоение содержания образования по классам, учебным предметам по 

классам и параллелям. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МОУ «СОШ 

№ 35 с УИОП» г. Воркуты составляют: 

-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации»);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

России от 17.12.2010 № 1897, с изменениями и дополнениями (Приказы 

Минобрнауки/Министерства Просвещения РФ от 29 декабря 2014 № 1644, 31 

декабря 2015 № 1577, 11 декабря 2020 № 712, 08 ноября 2022 № 955); 

- Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения РФ от 

22.03.2021 № 115, с изменениями и дополнениями (Приказы Министерства 

Просвещения РФ от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888); 

- Федеральный перечень  учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858; 

 - Устав МОУ «СОШ № 35 с УИОП» г.Воркуты, утвержденного 

Постановлением администрации МО ГО «Воркута» от 01.10.2020 № 1215; 

-  основная образовательная программа  ООО МОУ «СОШ № 35 с 

УИОП» г. Воркуты. 

Учебный план обеспечивает выполнение «Санитарно-

эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением  

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 СП 

2.4.3648-20, 1.2.3685-21.  

Перечень учебников на 2023-2024 учебный год утвержден Приказом 

директора МОУ «СОШ № 35 с УИОП» г.Воркуты № 526 от 31.05.2023. 

Учебный план для 7-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 



Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недель в 7-9-х 

классах. Продолжительность урока - 40 минут, продолжительность учебной 

недели в 7-9-х - 6 дней. 

Количество часов максимальной нагрузки по классам составляет: 

 

Класс 7 8 9 

Количество часов 35 36 36 

 

Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 7-8 классах – до 2,5 часов, в 9 классах 

– до 3,5 часов. 

При проведении учебных занятий осуществляется деление класса на 

две группы по предметам: «Иностранный язык (английский)» в 7-9 классах, 

«Технология» в 7-8 классах, «Информатика» в 7-9 классах. 

Учебный план ООО состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

образования:  

-  формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

-  готовность учащихся к продолжению образования на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ на 

последующем уровне общего образования;  

-  формирование здорового образа жизни, элементарных навыков и 

правил поведения в экстремальных ситуациях;  

-  личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Учебные предметы «Русский язык» и «Литература» изучаются на  

уровне основного общего образования с 7 по 9 класс в рамках предметной 

области «Русский язык и литература».  Количество часов учебного предмета 

«Литература» соответствуют примерной образовательной программе и 

обучение осуществляется по традиционным программам и на базовом 

уровне. С целью усиления практических навыков и теоретических знаний 

учащихся количество часов, отведенных на изучение учебного предмета 

«Русский язык» в 7 классе, увеличено на один час. 

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) введено изучение 

предметов «Родной  язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в 

объеме по 0,5 в неделю с 7 по 9 класс.  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в 

объеме 3 часа в неделю с 7 по 9 класс. 



Для обеспечения числовой грамотности учащихся, смысловой памяти, 

формирования способности к анализу и синтезу, освоения современных 

информационных технологий «Математика» продолжает изучаться в 

рамках учебных предметов «Геометрия» и «Алгебра» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

Для преподавания предметов «Геометрия» и «Алгебра» (7-9 классы) 

используются типовые программы для общеобразовательных школ.  

В рамках учебного предмета «Информатика» учащиеся изучают 

информационную культуру, осваивают теоретические основы и получают 

практические и теоретические навыки использования современных 

информационных технологий.  

Изучение учебного предмета «Химия» осуществляется на основе 

традиционных программ и базовых учебников.  

Учебный предмет «Биология» обеспечивает понимание роли и места 

человека в биосфере, обеспечивает экологическое образование и воспитание, 

изучается в соответствии с требованиями ФГОС ООО.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в обязательной части учебного плана основного общего 

образования  в 7-9 классах через включение тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания в рабочие программы учебных предметов 

«Иностранный язык (английский)», «Краеведение», «Русский язык», 

«Литература», «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

Изучение учебного предмета «Физика» в 7-9-х осуществляется на 

базовом уровне.  

В целях овладения на уровне федерального государственного стандарта 

необходимыми для социальной адаптации знаниями об обществе, сферах 

человеческой деятельности, освоения знаний о важнейших событиях, 

процессах, воспитания гражданской ответственности, уважения к 

социальным нормам, овладения умениями познавательной, 

коммуникативной, практической деятельности, освоения знаний о 

важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной истории в их 

взаимосвязи, овладения методами исторического и экономического 

познания, воспитания патриотизма, уважения к правам и свободам человека, 

демократическим принципам общественной жизни на уровне основного 

общего образования изучаются общественно-научные учебные предметы 

«История России. Всеобщая история», «География», «Обществознание». 

Преподавание «Истории России. Всеобщей истории» в 7-9-х классах и 

«Обществознания» в 7-9-х классах осуществляется по традиционным 

программам и базовым учебникам согласно  ФГОС ООО. Согласно 

социальному заказу учащихся и родителей введен учебный курс «Основы 

финансовой грамотности» в 8абв классах, «Избранные вопросы 

обществознания» в 9б классе.  

Согласно ФОП ООО в 2023-24 учебном году вводится учебный модуль 

«Введение в Новейшую историю России», разработанный на основе 



положений и требований к результатам освоения основной образовательной 

программы, представленных в обновленном ФГОС ООО, с учётом 

Примерной программы воспитания. На реализацию модуля отводится 0,5 

часа в 9 классе. 

Учебный предмет «География» изучается в 7-9-х классах согласно 

традиционным программам. 

В целях освоения знаний о классическом и современном искусстве в 

объеме федерального государственного стандарта, воспитания и развития 

художественного вкуса учащихся, интеллектуальной и эмоциональной 

сферы, творческого потенциала, овладения практическими умениями и 

навыками художественно-творческой деятельности, развития эмоционально-

ценностного отношения к миру, явлениям жизни и искусств изучаются 

учебные предметы «Музыка» в 7-8-х классах  и «Изобразительное 

искусство» в 7-х, который продолжает изучаться в 9-х.  

Для приобретения учащимися необходимых знаний о физической 

культуре и спорте, их истории и современном развитии в объеме 

федерального государственного стандарта, формирования умений и 

приобретения навыков по организации физкультурно-спортивно-

оздоровительной деятельности, в целях укрепления здоровья учащихся и 

формирование ЗОЖ, воспитания волевых качеств, культуры поведения, 

потребности в физическом совершенствовании изучается «Физическая 

культура» по традиционной программе. В 8-9-х классах преподавание 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

осуществляется по традиционной программе.  

Изучение учебного предмета «Технология» осуществляется в 

соответствии с ФГОС ООО в 7-х классах в объеме 2 часа и завершается  в  8-

х классах в объеме 1 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся и предусматривает:  

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов и элективных 

учебных предметов по выбору, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные.  

На основании запроса участников образовательных отношений (100% 

выбор) в 7-9-х классах в рамках реализации этнокультурной концепции 

преподается курс «Краеведение», нацеленный на совершенствование 

навыков природно- и культурносообразного поведения в окружающей 

природной и социальной среде на основе знакомства с природно-культурным 

и культурно-историческим наследием Коми края. 

На основе выбора участников образовательных отношений в 7-х классах 

введен курс Функциональная грамотность и Мой профессиональный выбор, 

в 8-х - Естественно-научная грамотность, Основы финансовой грамотности, 

Мой профессиональный выбор. В 9-х классах на основании выбора введены 



курсы Избранные вопросы математики, Избранные вопросы русского языка, 

Избранные вопросы обществознания.  

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
Промежуточная аттестация осуществляется по особому расписанию, 

составляемому ежегодно и утверждаемому директором школы на основании 

решения педагогического совета по каждому учебному предмету учебного 

плана в период с 8 апреля по 18 мая без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

7 классы 

 

Русский язык контрольная работа по текстам ВПР 

Литература тестирование, развернутый ответ на 

вопрос 

Родной язык (русский) тестирование, развернутый ответ на 

вопрос 

Родная литература (русская) тестирование, развернутый ответ на 

вопрос 

Иностранный язык (английский) контрольная работа по текстам ВПР 

Алгебра контрольная работа 

Геометрия устный оценочный зачет 

Информатика контрольная работа 

Физика устный оценочный зачет 

История России. Всеобщая 

история 

проверочная работа по текстам ВПР 

Обществознание проверочная работа по текстам ВПР 

География проверочная работа по текстам ВПР 

Биология контрольная работа 

Музыка проект 

Изобразительное искусство итоговая творческая работа 

Технология итоговая работа практической 

направленности 

Физическая культура практическая часть «Президентские 

состязания» 

 защита группового проекта по выбору 

Краеведение тест 

Мой профессиональный выбор зачет 

Функциональная грамотность зачет 

8 класс Русский язык контрольная работа по текстам ВПР 

Литература тестирование, развернутый ответ на 

вопрос 

Родной язык (русский) тестирование, развернутый ответ на 

вопрос 

Родная литература (русская) тестирование, развернутый ответ на 

вопрос 

Иностранный язык (английский) контрольная работа  

Алгебра контрольная работа 

Геометрия устный оценочный зачет 

Информатика контрольная работа 

Физика устный оценочный зачет 

История России. Всеобщая проверочная работа по текстам ВПР 



история 

Обществознание проверочная работа по текстам ВПР 

География проверочная работа по текстам ВПР 

Биология контрольная работа 

Химия проверочная работа по текстам ВПР 

(база) 

контрольная работа (профиль) 

Музыка проект 

Технология итоговая работа практической 

направленности 
Основы безопасности жизнедеятельности контрольная работа 

Физическая культура практическая часть «Президентские 

состязания» 

 Краеведение тест 

Естественно-научная грамотность зачет 

Основы финансовой грамотности зачет 

Мой профессиональный выбор зачет 

9 класс 

 

Русский язык Контрольная работа в формате ОГЭ 

Литература тестирование, развернутый ответ на 

вопрос 

Родной язык (русский) тестирование, развернутый ответ на 

вопрос 

Родная литература (русская) тестирование, развернутый ответ на 

вопрос 

Иностранный язык (английский) контрольная работа  

Алгебра контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Информатика контрольная работа 

Физика контрольная работа 

История России, Всеобщая 

история 

контрольная работа 

Обществознание контрольная работа 

География контрольная работа 

Биология контрольная работа 

Химия контрольная работа 

Музыка проект 

Технология практическая работа 
Основы безопасности жизнедеятельности контрольная работа 

Физическая культура практическая часть «Президентские 

состязания» 

Изобразительное искусство итоговая творческая работа 

 защита индивидуального итогового 

проекта 

Избранные вопросы математики зачет 

Краеведение тест 

Избранные вопросы 

обществознания 

зачет 

Избранные вопросы русского 

языка 

зачет 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС ООО 

МОУ «СОШ № 35 с УИОП» г.Воркуты на 2023-2024 уч.год 

Предметные области 

учебные 

предметы/                            

классы 

Количество часов в неделю 
 

7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 
 

Обязательная часть 
 

 

Русский язык и 

литература Русский язык 
5 5 5 3 3 3 3 3 3 

 

Литература 
2 2 2 2 2 2 3 3 3 

 

Родной язык и 

родная литература 
Родной  язык (русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

Математика и 

информатика Математика 
         

 

Алгебра 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

Геометрия 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

Информатика 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России       

   
 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

 

Обществознание 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

География 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
2 2 2 2 2 2 3 3 3 

 

Химия 
   2 2 2 2 2 2 

 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2  

Искусство 

 Музыка 
1 1 1 1 1 1 

  
 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1    1 1 1 

 

Технология Технология 
2 2 2 1 1 1    

 

Физическая культура 

и ОБЖ ОБЖ 
   1 1 1 1 1 1 

 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 
Итого 

32 32 32 32 32 32 33,5 33,5 33,5 
 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3 3 4 4 4 2,5 2,5 2,5 

 

Краеведение (уч.пр.) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Избранные вопросы математики 
      0,5 0,5 0,5 

 

Избранные вопросы русского языка 
      0,5 0,5 0,5 

 

Избранные вопросы обществознания       0,5 0,5 0,5 
 

Мой профессиональный выбор 1 1 1 1 1 1    
 

Естественно-научная грамотность 
   1 1 1    

 

Основы финансовой грамотности 
   1 1 1    

 

Функциональная грамотность 
1 1 1       

 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-дневной неделе 35 35 35 36 36 36 36 36 36 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС ООО 

МОУ «СОШ № 35 с УИОП» г.Воркуты 

 
Предметные области 

учебные 
предметы/                          

классы 

Количество часов в неделю  на 

уровн

е 

ООО 
V VI VII VIII IX 

итог

о 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 5 3 3 22 770 
Литература 3 3 2 2 3 13 454 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 87,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 87,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 525 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 350 

Алгебра   3 3 3 9 315 

Геометрия   2 2 2 6 210 

Информатика   1 1 1 3 105 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России         

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10,5 367 

Обществознание  1 1 1 1 4 140 

География 1 1 2 2 2 8 280 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 244 

Химия    2 2 4 140 

Биология 1 1 1 2 2 7 245 
Искусство 

 
Музыка 1 1 1 1  4 141 

Изобразительное искусство 1 1 1  1 4 139 

Технология Технология 2 2 2 1  7 246 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 70 



жизнедеятельности Физическая культура 2 3 3 3 3 14 490 

 Итого 28 31 32 32 34 159 5 564 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 2 3 4 1,5 9,5 334 

Информатика (уч.п.) 1 1    2 70 

Этнокультурные учебные курсы (Краеведение, Природа и 

экология Республики Коми) 
 1 1 1 1 4 140 

Предметы на предпрофильном  уровне (до углубленного) 

или учебные курсы по выбору 
  2 3 0,5 4 124 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной неделе 
29       

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-

дневной неделе 
 33 35 36 36 169 5915 
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